0S SANTOS MISTERIOS

Mistérios Gozosos

(Segundas e Sabados)
1.Anunciacao do Anjo a Maria
2.Visitacéo de Maria a Isabel
3.Nascimento de Jesus
4 Apresentacao de Jesus no Templo
b5.Perda e Encontro de Jesus

Mistérios Luminosos
(Quintas)
1.Batismo de Jesus
2.Bodas de Cana
3.Anuncio do Reino de Deus
4 Transfiguracéo de Jesus
b.Instituicdo da Eucaristia

Mistérios Dolorosos

(Tercas e Sextas)
1.Agonia de Jesus no Horto
2.Flagelagao de Jesus
3.Coroacéo de Espinhos
4 Jesus carregando a Cruz
5.Crucificagao e Morte de Jesus

Mistérios Gloriosos

(Quartas e Domingos)
1.Ressurreicao de Jesus
2.Ascensdo de Jesus
3.Vinda do Espirito Santo
4. Assuncéo de Maria
5.Coroacgéo de Maria

Sua Jornada
de Oracao

"ORosario¢ a
arma para estes
tempos.”

- Sao Padre Pio

Persevere na oragao e colha os frutos da
paz e da intimidade com Cristo e Maria.

Para mais materiais de formacao, acesse:

escolacatequetica.com.br
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APRENDA
AREZAR O
SANTO
TERCO

ESCOL& .
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Um guia simples
Passo a Passo

Um material da Escola
Catequética



1. PARA COMECAR

Segure o Crucifixo: Faga o Sinal da Cruz e reze
o Credo.

Na 12 conta grande: Reze 1 Pai Nosso.
Nas 3 contas pequenas: Reze 3 Ave Marias,
pedindo as virtudes da Fé, Esperanca e
Caridade.

No espaco seguinte: Reze 1 Gldria ao Pai.

I_ﬁ Ave Maria

—>> PaiNosso

Sinal da Cruz
Rezar o Credo

2. REZE 0S 5 MISTERIOS

(Repita este ciclo 5 vezes, uma para

cada mistério do dia)

Na conta grande: Anuncie o Mistério

(veja alistano verso) e reze 1 Pai
Nosso.

Nas 10 contas pequenas: Reze 10 Ave

Marias enquanto medita sobre o
mistério anunciado.

No espaco seguinte: Reze 1 Gldria ao

Pai.

Pode-se acrescentar ajaculatoria: "O

meu Jesus, perdoai-nos..."

i

3. ORACOES FINAIS

Apds 0 52 e Ultimo mistério, reze na
medalha:
1.Agradecimento: "Infinitas gracas
vos damos, Soberana Rainha..."
2.Reze a Salve Rainha.
3.Finalize com o Sinal da Cruz.

ORAGOES PRINCIPAIS

« PaiNosso: Pai Nosso que estais
nos Céus, santificado seja o vosso
Nome, venha a nds o vosso Reino,
seja feita a vossa vontade assim
na terra como no Céu. O pdo nosso
de cada dia nos dai hoje, perdoai-
nos as nossas ofensas assim
como nds perdoamos a quem nos
tem ofendido, e ndo nos deixeis
cair em tentacao, mas livrai-nos do
Mal. Amém.

« Ave Maria: Ave Maria, cheia de
graca, o Senhor é convosco,
bendita sois vds entre as
mulheres e bendito é o fruto do
vosso ventre, Jesus. Santa Maria,
Mae de Deus, rogai por nés
pecadores, agora e na hora da
nossa morte. Amém.

« Gloria ao Pai: Gldria ao Pai, e ao
Filho e ao Espirito Santo. Assim
como era no principio, agora e
sempre. Amém.



